8 — 9 kwietnia 12.00 — 18.00

Punkt porad pielegniarskich:
e Jak zapobiegac nadcisnieniu tetniczemu
e Porady dla cukrzyka
e Porady w przypadku choroby niedokrwiennej serca
Pomiary:
e Poziom cukru we krwi (glukozy) - wraz z odczytem i ewentualnie z poradg
e Poziom cholesterolu we krwi - wraz z odczytem i ewentualnie z poradg
e Cisnienia krwi — pomiar i porady w przypadku nieprawidtowosci

Kacik dla przysztych mam: - monitoring dobrostanu ptodu
o Wykonanie pomiaru KTG
e Pielegnacja skory piersi u kobiety w trakcie cigzy i karmienia
e Obstuga laktatora
e Pielegnacja noworodka i niemowlaka wraz z technika przewijania i pieluszkowania
e Konsultacje indywidualne, porady
e Kazda z karmigcych mam i przysztych mam otrzyma upominek

Punkt porad kosmetycznych:

e Trudnosci w pielegnacji skory twarzy (suchos¢, nadmierne wydzielanie toju, nadwrazliwos¢) — m.in. Kiedy
kremy i maseczki nie pomagaja,

e Jak sobie radzi¢ z tradzikiem pospolitym - konsultacje i porady dla mtodziezy

o Jak stworzy¢ plan pielegnacyjny dla ,,twojej skory” — porady indywidualne dla kazdego wraz z pomiarami
i propozycja pielegnacji

e Pielegnacja skéry w przypadku chordb ogélnoustrojowych: choroby tarczycy, cukrzyca i choroby
onkologiczne — co jest istotne w pielegnacji

Pomiary: za pomocg analizera skory:
Analiza pomiaru skory przy uzyciu kamery 3D wraz z diagnozg i proponowang pielegnacjg z mozliwoscia
przestania wynikdw badania na adres e- mail klienta lub otrzymania wydruku po konsultacji kosmetologicznej
e QOcena struktury skory
e (Ocena poziomu nattuszczenia,
e (Ocena poziomu ztuszczenia,
e Ocena nawilzenia,
e Wielkos¢ poréw
o  Gtebokos¢ zmarszczek,
e Ocena zmian naczyniowych
e QOcena przebarwien ci

Punkt porad podologicznych:
e Jak radzi¢ sobie z problemem pekajgcych piet, suchoscig skéry stép i nadmierng potliwoscig skéry stép

Pomiary za pomocg podoskopu diagnostycznego
e Pomoc w diagnozowaniu wad postawy, ptaskostopia w szczegdlnosci u dzieci i mtodziezy, obecnosci
zgrubien na skdrze , odciskdw.

Stanowisko ,,SPA dla dtoni” — masaz dtoni za pomocg naturalnych olejkéw
e Stanowisko z zachowaniem aseptyki i antyseptyki (ptyn do dezynfekcji skéry, rekawice jednorazowe,
reczniki jednorazowe)



Stanowisko Zdrowej Aktywnosci Fizycznej
e Konsultacje dotyczgce aktywnosci fizycznej i stylu zyciu oraz wptywu tych czynnikdéw na zdrowie i dobre
samopoczucie
e Propozycja treningdw indywidualnych dla pan w celu utrzymania prawidtowej masy ciata lub jej redukcji
e Propozycja treningdw ksztattujgcych wybrane partie ciata.

Stanowisko — Dietetyka:
Pomiar sktadu ciata na analizatorze Tanita. Pomiary sktadu ciata u oséb dorostych metoda BIA, czyli impedancji
bioelektrycznej:
o Masy tkanki miesniowej
e Masy kosci
e Masy tkanki ttuszczowej
e Zawartosci tkanki ttuszczowej wisceralnej
e Zawartosci wody catkowitej w organizmie
e Wskaznika masy ciata (BMI)
e Wieku metabolicznego
e Podstawowe]j przemiany materii (BMR)

Punkt Vision Express — bezptatne badanie wzroku:

e Badanie ostrosci widzenia przy uzyciu autorefraktometru
e Analiza umozliwi wstepne okreslenie ewentualnej wady wzroku
e Badanie jest zupetnie bezbolesne i trwa nie wiecej niz kilka minut

Dodatkowo dla pacjentéw badania - 22% znizki na zakup kompletnej pary okularéw oraz 20% na zakup okularéow
przeciwstonecznych

Punkt Sunloox — bezptatne badania wzroku:

e Bezptatne badanie wzroku

e Testy przesiewowe dla dzieci

e Bezptatne krople do oczu

e Rabat na zakup okularéw -20%

8 kwietnia 12.00 — 18.00

Gabinet Stuchu — bezptatne badania stuchu:

e Zaawansowana otoskopia ucha

e Konsultacja audioprotetyczna

e Badanie tymanometryczne w tym:
* badanie podatnosci btony bebenkowej
* odruch strzemigczkowy

8 kwietnia 15.00 — 18.00

Punkt Stacji Sanitarno - Epidemilogicznej w Koninie

e  Mozliwos$é zbadania zawartosci tlenku wegla w wydychanym powietrzu
e Konsultacje w zakresie samobadania jgder i piersi (zajecia na fantomie)



e Zabawa w formie quizu wiedzy o zdrowiu

9 kwietnia 10.00 —15.00

Mammobus - Badania cyfrowej mammografii

e Bezptatne, profilaktyczne badania mammograficzne w mammobusie zlokalizowanym na parkingu Ferio
Konin

e Badania sg bezptatne dla kobiet z grupy wiekowej 50-69 lat ( 1972 - 1953), ktére wczesniej nie
chorowaty na raka piersi, a ostatnie profilaktyczne badanie wykonaty przynajmniej dwa lata wczesnie;j.

e Na badanie nalezy zgtaszad sie zdowodem osobistym

e Pozostate panie (poza uwzglednionym przedziatem wiekowym) mogg wykona¢ badania
mammograficzne odptatnie w wysokosci 100 zt

e Pacjentki moga rejestrowac sie pod nr tel. 618557528 lub 618513077, badz tez mogg by¢
zarejestrowane na miejscu w dniu akgcji



